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RUTA
II MILLA COSTA ESMERALDA AYUNTAMIENTO DE LAREDO

Laredo (Cantabria), 9 de abril

Hombres: 1. Juan Carlos Higuero 4:17 - 2. Antonio Abadía 4:18 - 3. Sebastián Martos 4:18 - 4. Zakaraoie Mazouzi MAR 4:20 - 5. Pedro Esteso 4:23 - 6. José Fernando Díez 4:24 - 7. Abdelaziz Merzougui 4:25 -  8. Diego Cuadrado 4:26 - 9. Sergio Martín 4:27 - 10. Felipe Carnicer 4:28 - 11. Kashay Tadele ETH 4:28 - 12. Antonio Reina 4:31 - 13. Reyes Estévez 4:31 - 14. Iván Hierro 4:40

Mujeres: 1. Isabel Macías 4:58 - 2. Iris Fuerntes-Pila 5:00 - 3. Zulema Fuentes-Pila 5:01 - 4. Marta Tigabea 5:03 - 5. Paula González 5:05 - 6. Margarita Fuentes-Pila 5:08 - 7. Elián Periz 5:11 - 8. Irene Pelayo 5:13 - 9. Rebeca Villanueva 5:25 - 10. Adriana Cagigas 5:27 - 11. Merce Palacios 5:28
XIII MILLA URBANA DE GIJÓN 

Gijón (Asturias), 9 de abril 

Hombres: 1. Manuel Olmedo 4:17 - 2. Álvaro Rodríguez 4:17 - 3. David Palacio 4:18 - 4. Aitor Fernández 4:18 - 5.  Roberto Alaiz 4:19 - 6. Jordan Santos 4:20 - 7. Eduardo González 4:26 - 8. Marcos Peón 4:27 - 9. Eduardo Suárez 4:27 - 10. Daniel Bayón 4:33 - 11. Taferi Hunde ETH 4:47 - 12. Rubén Losada 4:49

Mujeres: 1. Irene Alfonso 5:13 - 2. Khadija Rahmouni 5:14 - 3. Beatriz Antolín 5:14 - 4. Maika Rodríguez 5:16 - 5. Nuria Lugueros 5:19 - 6. Marta M. García 5:21 - 7. Ana Isabel Gutiérrez 5:21 - 8. Lara Ruiz 5:26 - 9. Senayet Misgana ETH 5:28 - 10. Marta Ruiz 5:34
CIRCUITO DIVINA PASTORA

Sevilla, 10 de abril

Hombres (10km): 1. Antonio Jiménez 29:41 - 2. Marcos Montaño 30:04 - 3. Rubén Alvarez 31:58 - 4. Francisco Javier Redaño 32:07 - 5. Juan Manuel Nieves 32:42 - 6. Manuel Ruhland 32:42 - 7. Alvaro de la Fuente 33:04 - 8. Manuel Martín 33:53 - 9. Samuel Rodríguez 34:12 - 10. Manuel Domínguez 34:40

Mujeres (10km): 1. Marta Esteban 36:03 - 2. María del Carmen Ledesma 37:06 - 3. Amaya Sanfabio 37:35 - 4. Mavi García 38:05 - 5. Noemí Delgado 41:56

Por equipos: 1. LIDL 2h05:04 - 2. Cajasol 2h09:57 - 3. Edp renovables 2h13:22

… hasta 912 clasificados

V CARRERA POPULAR MEMORIAL PADRE MARCELINO

Granada, 10 de abril

Hombres (10km): 1. James Kibitok KEN 29:50 - 2. Joussef Aakaou 29:57 - 3. Abdelhadi Elmouaziz MAR 30:03 - 4. Hassane Ahouchar MAR 30:11 - 5. Mohamed Reda MAR 31:01 - 6. Jaouad Ounellal MAR 31:03 - 7. Jorge Raso 31:05 - 8. Cristobal Valenzuela 31:05 - 9. Modesto Alvarez 31:17 - 10. Miguel Ángel Jiménez 32:58 

Mujeres (10km): 1. Fatima Ayachi MAR 34:27 - 2. Nazha Machrouh MAR 34:49 - 3. Khadija Sammah MAR 37:52 - 4. Khadija Baghyay MAR 38:14 - 5. Elena Aguilar 38:50 - 6. Saloua Benaboud MAR 39:38

... hasta 613 clasificados

VI MILLA INTERNACIONAL “BILBAO KIROLAK”

Bilbao, 10 de abril

Hombres: 1. Irene Alfonso 5:11 - 2. Iris Fuentes-Pila 5:12 - 3. Lidia Rodríguez 5:13 - 4. Marta Tigabea ETH 5:14 - 5. Laura Méndez 5:15 - 6. Belit Solar 5:16 - 7. Samira Ahbouche MAR 5:19 - 8. Raquel Llamas 5:20 - 9. Leyre Medina 5:20 - 10. Iraia García 5:24

Mujeres: 1. Ezekiel Mathai Ngure 4:27 - 2. Zacarie Mazouzi MAR 4:27 - 3. Read Ait Douida MAR 4:27 - 4. Abdelaziz Merozugui 4:28

XII MEDIO MARATÓN GRAN BAHIA VIG-BAY

Vigo (Pontevedra), 1o de abril

Hombres: 1. Hassan Lekhili MAR 1h04:55 - 2. Pedro Nuimo 1h05:20 - 3. Jesús de la Fuente 1h0636 - 4. Adrián García 1h06:46 - 5. Ricardo Domingos POR 1h07:38 - 6. Akka Essaadaoui MAR 1h07:47 - 7. Heltor Filipe Miranda 1h07:48 - 8. Tiago Marques POR 1h08:19 - 9. Elísa Salvador Domínguez 1h08:40 - 10 David Rodríguez 1h09:09 

Mujeres: 1. Dorotea Peixoto POR 1h16:34 - 2. María Soledad Castro 1h21:16 - 3. Elizabeta Silva Pereira POR 1h21:24 - 4. Pilar Viñuela 1h23:06 - 5. Caria Fernanda da Costa POR 1h23:45 - 6. Isabel Sáez 1h24:03 - 7. Esther Pedrosa 1h25:52 - 8. Mercedes Gómez 1h27:13 - 9. María carmen Penas 1h27:52 - 10. Andrea García 1h29:07

...hasta 3671 clasificados

XXI MEDIO MARATÓN “CIUDAD DE MÁLAGA”

Málaga, 10 de abril

Hombres:  1. Leonard Kipyego KEN 1h04:06 - 2. Rafael Iglesias 1h04:37 - 3. Miguel Angel Ruiz 1h10:28

Mujeres: 1. Beatrice Jepchumba KEN 1h15:57 - 2. María Belmonte 1h21:29 - 3. Raquel López 1h22:59 - 4. Susana Segovia 1h25:56

...hasta 2767 clasificados
AIRE LIBRE

18.3 Castellón

Hombres. Disco: 1. Lois Maikel Martínez CUB 60.72 (x - 60.72 - x - 60.67 - 59.75 - x)

ACTUACIONES EN EL EXTRANJERO

20.3 Lisboa (POR) - 21 Half Marathon Lisboa
Mujeres. … Paula Mayobre no compitió (borrar 1h14:11) - Beatriz Ros abandono
9.4 Rio Maior (POR) - 20º Rio Maior Race Walking International Grand Prix

Hombres (20km): … 14. José Ignacio Díaz 1h23:51 (20:38 / 41:12 / 1h02:14) - 22. Francisco Arcilla 1h27:19 - 23. Luis Manuel Corchete 1h27:53 - 24. Claudio Villanueva 1h28:26 - 27. Miguel Ángel Prieto 1h30:00 - 31. Juan Antonio Porras 1h33:40 - 35. Manuel J. Angueira 1h37:53 - 38. Juan Antonio Raya 1h41:23 - … Jesús Barrio ab, Miguel Ángel López ab, José Puertas ab
Mujeres (20km): … 2. Beatriz Pascual 1h28:51 (22:12 / 43:54 / 1h06:22) - 16. Myriam Fernández 1h40:40 - … Julia Takacs abandono
10km junior: 1. Rocío Carbia 51:30
10.4 Rotterdam (NED) ABN AMOR Marathon Rotterdam
Hombres: … 16. Jaume Leiva 2h17:57 (MM 1h06:27) - 19. Iván Galán 2h19:56 (MM 1h08:44) - 20. Pablo López 2h20:27 (1h07:34) - 24. Miguel Beltrán 2h22:05 (1h09:53) - 28. Juan de Dios Salamanca 2h23:47 (1h09:49) - 31. Just Sociats 2h24:37 (1h09:15) - 32. Francisco Ballester 2h26:21 (1h09:54) - 56. José Carlos Ciprián 2h34:52 - 75. Joan Piqué 2h38:14 - 84. Lorenzo Fullana 2h39:40
Mujeres: … 4. Alessandra Aguilar 2h27:00 (17:35 / 34:49 / 52:20 / 1h09:42 / MM 1h13:45 / 1h27:27 / 1h44:59 / 2h02/22 / 2h19:34) - 7. María José Pueyo 2h34:52 (18:06 / 35:49 / 53:42 / 1h11:35 / MM 1h15:49 / 1h29:58 / 1h48:24 / 2h07:01 / 2h26:07)  … Beatriz Ros abandono
10.4 Milán (ITA) - Milano City Marathon
Hombres: … 16. José Luis Arenas 2h35:49
10.4 Dublín (IRL) - Great Ireland Run (10km)

Hombres: 1. Jesús España 29:26 - 8. Juan Carlos de la Ossa 30:26
Mujeres: … 6. Dolores Checa 33:57 

Las mejores actuaciones españolas en Rotterdam

MUJERES (Sub-2h37:00)

2h27:00
4
Alessandra
Aguilar
10.04.2011

2h29:03
3

Aguilar
13.04.2008

2h29:46
3
María
Abel
22.04.2001

2h29:54
3
Ana Isabel
Alonso
18.04.1999

2h30:21
1

Alonso
16.04.2000

2h30:34
1
Mónica
Pont
23.04.1995

2h30:56
5
Eva
Sanz
22.04.2001

2h31:05
6
Griselda
González
22.04.2001

2h31:20
2
Carmen
Fuentes
23.04.1995

2h31:53
3
Isabel
Eizmendi
09.04.2006

2h31:55
4
María Luisa
Muñoz
19.04.1998

2h31:56
3
María Teresa
Pulido
13.04.2003

2h32:23
4

Abel
04.04.2004

2h32:28
5
Beatriz
Ros
11.04.2010

2h32:53
7
Marta
Fernández de Castro
22.04.2001

2h33:01
6
Yesenia
Centeno
13.04.2008

2h33:14
3

Eizmendi
10.04.2005

2h34:05
4
Faustina 
María 
21.04.2002

2h34:51
6

Fernández de Castro
16.04.2000

2h34:52
7
María José
Pueyo
10.04.2011

2h35:28
7
Angelines
Rodríguez
18.04.1999

2h35:30
8

Abel
09.04.2006

2h35:44
6
Josefa
Cruz
28.04.1996

2h35:54
9
Pilar
Ramos
16.04.2000

2h36:43
6

Centeno
10.04.2005

Alessandra Aguilar
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Lugo, 01.07.1978, 1,65m/50kg

Entrenador: Antonio Serrano

Club 2010/2011:  F.C. Barcelona

Internacional: 30 (1999-2011)

Historial Español

Mejor marca de España promesa en 10.000m (32:48.89 en 2000)

Mejor Marca Española de 10 millas (56:41 en 2008)

Campeona de España promesa de 5.000m (1999 y 2000)

Campeona de España promesa de campo a través (2000)

Historial Internacional

JJOO
2008 - Pekín
Maratón (54ª/2h39:29)

CM
2009 - Berlín
Maratón (25º/2h33:38)

CE
2010 - Barcelona
Maratón (7ª/2h35:04)

CpE-10000
2001 - Baracaldo
10.000m (12ª/33:23.24)


2002 - Camariore
10.000m (4B/33:11.38)


2003 - Atenas
10.000m (13ª/32:42.49)


2004 - Maribor
10.000m (abandono)


2005 - Baracaldo
10.000m (8ª/33:12.01)


2010 - Marsella
10.000m (16ª/33:07.03)

CMcross
1996 (38ª) jr; 1997 (34ª)jr; 2000 (60ª); 2001 (48ª); 

2002 (35ª); 2003 (29ªc); 2004 (47ª); 2005 (47ª); 

2006 (63ª); 2008 (35ª); 2009 (24ª); 2010 (40ª); 2011 (42ª)

CEcross
1996 (no oficial) (1ªj); 1999 (33ª); 2000 (27ª); 2001 (35ª); 2002 (28ª); 2003 (21ª); 2004 (31ª); 2007 (17ª); 2008 (31ª); 2009 (17ª); 2010 (8ª)


CE-23
1999 - Gotemburgo
5.000m (9ª/16:03.75)

Univ
2001 - Pekín
10.000m (6ª/33:31.49)

Marcas personales
1.500m: 4:24.73pc (2002) 4:25.46 (2001); 3.000m: 9:12.15 (2007); 5.000m: 15:42.66 (2007); 10.000m: 32:42.49 (2003); Medio Maratón: 1h11:33 (2008); 5km ruta: 16:31 (2005); 10km ruta: 32:26 (2007); 10 millas: 56:41 (2008)

	Todos sus maratones
	


2h27:00
4
Rotterdam (NED)
10.04.2011

2h29:01
1
Hamburgo (GER)
26.04.2009

2h29:03
3
Rotterdam (NED)
13.04.2008

2h33:38
25
Berlín (GER)
23.08.2009

2h35:04
7
Barcelona
31.07.2010

2h39:29
54
Pekín (CHN)
17.08.2008


 
Encuentro Internacional de Marcha  CZE-BLR-ESP-ITA-LTU-SUI-SVK , Podebrady (CZE) 9.4.2011 



Prueba
Nombre
Club
Fed.T
Tiempo

Puesto
Fecha

20km Marcha
SANCHEZ BERMEJO, BENJAMIN
UCAM-Athleo Cieza 
MUR
1h25:00

3
9/4/2011


20km Marcha
ALEDO ROMERA, JOSE IGNACIO
Playas de Castellon 
CVA
1h28:11

11
9/4/2011


20km Marcha
SILLERO MESONERO, MARIO
UBU-Caja de Burgos 
CSL
1h33:45

24
9/4/2011


10km Marcha
PERALBO RUIZ, ARTURO
Atletismo Cordobes 
AND
45:24

10
9/4/2011
JUNIOR

10km Marcha
REYES AFONSO, DAVID
Tf CajaCanarias 1984 
CNR
47:52

15
9/4/2011
JUNIOR

10km Marcha
PEREZ OSORIO, LUIS MANUEL
A.D. Marathon 
AND
DESC

-
9/4/2011
JUNIOR

20km Marcha
IGLESIAS GONZALEZ, EVA MARIA
Bidezabal Atletismo 
GAL
1h34:28

1
9/4/2011


20km Marcha
PINEDO GONZALEZ, AINHOA
A.D. Marathon 
AND
1h35:07

3
9/4/2011
20km Marcha
Sara Alonso (fuera de concurso)


1h40:01

10
9/4/2011



20km Marcha
LUACES BARRIL, LORENA
Ourense-Ac.Postal 
GAL
DESC

-
9/4/2011


10km Marcha
LARIOS LOPEZ, MARIA
A.D. Marathon 
CSM
51:38

8
9/4/2011
JUNIOR

10km Marcha
ALIAGA GALVEZ, VERONICA
C.A. Torrent 
CVA
52:27

11
9/4/2011
JUNIOR

10km Marcha
JUAREZ GALLARDO, MAR
A.A.Catalunya
CAT
53:10

12
9/4/2011
JUNIOR

Clasificaciones









Senior : 
Hombres: 1. Italia 2 - 2. España 9 - 3. Suiza 14 - 4. Lituania 15 - 5. Eslovaquia 19 - 6. República Checa 26 - 7. Bielorusia 29

Mujeres: 1. España 4 - 2. Italia 6 - 3. República Checa  11 - 4. Bielorusia 15








Júniors: 
Hombres : 1. Italia 5 - 2. Eslovaquia 5 - Alemania 17 - 4. España 17 - 5. Lituania 22 - 6. República Checa 26

Mujeres: 1. República Checa 4 - 2. Italia 3 - 3. España 15 - 4. Lituania 20 - 5. Eslovaquia 21 - 6. Alemania








CALENDARIO RFEA 2010-2011 - Próximas competiciones
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16/04/2011

Campeonato de España 10 km en Ruta Absoluto y Veteranos
Camargo (Cantabria)
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16/04/2011

I 10 KM. Valle de Camargo
Camargo (Cantabria)



 

[image: image3.png]



16/04/2011

IX Milla Urbana Breña Baja Mágica
Breña Baja (La Palma)
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17/04/2011

10 Km de Madrid
Madrid
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17/04/2011

XXII Carrera Popular Hiru-Herri-Cto. Navarro 10 Km Ruta
Huarte
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17/04/2011

XXXIV Maratón de Madrid
Madrid









 

Final del formularioPrincipio del formulario
Realizado por: Francisco Ascorbe PACOASCORBE@terra.es  - José Luis Hernández estadistica@rfea.es
ATLETISMO EN ESPAÑA es un boletín editado por la RFEA que incluye los resultados de España de la temporada (pista cubierta, aire libre, ruta, marcha  y campo a través); además de estadísticas, noticias y biografías de los atletas españoles más destacados.
Web RFEA: www.rfea.es - Asociación Española de Estadísticos de Atletismo - AEEA www.rfea.es/aeea/index.htm
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