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HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO

Exclusivamente por las tardes:


Lunes, Martes, Miércoles, Jueves y Viernes:   16.30 h. a 20.00 h.

LA FEDERACIÓN PERMANECE CERRADA POR LAS MAÑANAS

Tfno.: 94.441.37.48


Fax.:  94.442.57.74

   secretaria@bizkaiatletismo.com
PLAN  TÉCNICO 

AITOR SAN MILLAN PALACIO – DIRECTOR TÉCNICO

director.tecnico@bizkaiatletismo.com
Teléfono:      688630480
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RESPONSABLES DE ESPECIALIDAD

VELOCIDAD: 

Alvaro Merino
                 
velocidad@bizkaiatletismo.com
MEDIO FONDO-FONDO: 

Isidoro Hernández  
   
fondo@bizkaiatletismo.com
VALLAS: 

Jose Luis García               
vallas@bizkiatletismo.com
SALTOS: 

Antonio Cid                        
saltos@bizkaiatletismo.com
LANZAMIENTOS : 

Jose Ant. Gª Feijoo              lanzamientos@bizkaitletismo.com
RELACION DE CLUBES DE BIZKAIA

A.D. SAN JOSE ARTESANO-ZABALOETXE
C.A. ASKARTZA
Avda. Katea-Loiu Etorbidea, 16
Colegio Askartza

48180-LOIU
Bº Sarriena, s/n

48940-LEIOA

C.A. ARTUNDUAGA
 C.A. BARAKALDO


D. Angel Román
Apartado Correos, 147
Polideportivo Artunduaga
48902-BARAKALDO

Bº Artunduaga, s/n

48970-BASAURI

C.A. BASAURI-A.M.
BERANGO A.T.
D. Juan José Jurío
D. Josu Hernández Jambrina

Dr. Garai, 14 - 1º Izq.
Simón Otxandategi, 114 -1º C

48970-BASAURI
48640-BERANGO

BIDEZABAL A.T.
BILBAO A.T.

Apartado Correos, 240
D. Iñaki Martínez Aranaz

48200-DURANGO
Almda. Rekalde, 70 - 1º izda.



48012-BILBAO

C.A. CASTILLA LEON-ERMUA 


ASOCIACIÓN DEPORTIVA ADEPOL


Trav. Patakonia, s/n. Bajo
Azeta, 5-B, 6º A



Apartado Correos, 192
48920-PORTUGALETE
48260-ERMUA

 CYCLE CLUB 
A. D. KORRIKAZALEAK

D. Iñaki Oria 





Plaza de Rekalde, 3




Campo Volantín 20 - 1º Dto. 7



48002 - BILBAO





48007-BILBAO


E.A. ERANDIO
C.D. ATL. BIKILA BILBAO

D. Juan Angel López Galiana
Euskalduna, 7
Apartado Correos, 179
48008-BILBAO
48950-ERANDIO



GALDAKAO A.T  
C.A. GETXO
D. Ramón Ramírez 
D. Dimas Ramos Lansorena

Berezikoetxe, 1-2º A 
Telletxe, 20-1º D

48960-GALDAKAO
48993 ALGORTA

RELACION DE CLUBES DE BIZKAIA

C.A. OSTRUKA KORRIKALARIAK 
C.D. AURRERRANTZ DE SESTAO
D. Fernando Gardeazabal Gil
Polideportivo La Benedicta

Autonomía, 6 - 4º A
48910-SESTAO
48830-SODUPE


C.A. PORTUGALETE
 C.A. SANTURTZI
D. Abel Castañares
Pº Reina Vitoria s/n. (Polid. Municipal)
Grupo el Metal, 6-bajo C 
48980-SANTURTZI

48920-PORTUGALETE


C.A. SENDOA 
TARASKA A.T.

D. Roberto Gómez Vivanco 
D. Josu Munitiz

Apartado Correos, 29 
Arene Auzoa - Polikiroldegia

48500-ABANTO
48370-BERMEO



TXIMISTA A.T.
 U.D. MUÑATONES
Apartado Correos, 23
D. Tomás Arranz

48280-LEKEITIO
Urbanización Laureta, 79


48550-MUSKIZ

U.P.V.-BIZKORRAK
C.A. URDANETA
D. Javier Landeta
Colegio Urdaneta

Estartetxe, 23-3º D
Carretera Lauros, 5


48940-LEIOA
48016-LOIU

 C. VIZCAYA
 C.D. ZORNOTZA
Barrio Galbarriatu, 6
 D. Miguel Bilbao
48170-ZAMUDIO
Apartado Correos, 185


48340-ZORNOTZA

C.A. SANTUTXU
SOPELANAKO MUNARRI A.T.
Santutxu, 80-7º A
D. Javier Corrales

48006-BILBAO
Lizarre, 7-1º D

48600-SOPELANA

C.A. IXATXAK




C.D.  ATL. BILBORUN BILBAO


D. Javier Landeta
Virgen de Begoña, 47 bajo-166



Nafarroa, 18 (C. San José)
48006-BILBAO

48970-BASAURI


AVAV






C.A. LABEGANE





D. Jose Luis Romero
Funicular, 1-BJ-DR.




Txibitena, 12-4º c
48510-TRAPAGARAN
48200-DURANGO



CALENDARIO PROVISIONAL DE CAMPO A TRAVES Y RUTA

FEDERACION ATLETICA VIZCAINA TEMPORADA 2011-2012
FECHA
CIRCUITO
DENOMINACION DE LA PRUEBA
LUGAR
NOVIEMBRE
06
Asfalto
BASAURIKO XXXIII HERRI KROSA
Basauri

06
Asfalto
KROS DE SAN MARTIN-VILLAMONTE
Algorta


13
Asfalto
XXIV HERRI KROSA 11
Bilbao

13
Hierba
KROS ESCOLAR
Triano (Abanto)
26
Asfalto
IX HERRI KROSA E.U.I.T. DE MINAS Y O.P.
Barakaldo

27
Asfalto
XXIII CARRERA “SANTURCE A BILBAO”
Santurtzi

27
Hierba
XXVIII KROS INTERNAC. VALLE DE LLODIO 
Llodio

27
Asfalto
XXXIV DONOSTIAKO HERRI MARATOIA
Donostia

DICIEMBRE

03
Hierba
KROS ESCOLAR
Usánsolo

04
Hierba
LVIX ANDER DEUNAREN KROSA
Usánsolo

08
Asfalto
JOSEBA JAKAREN OROIMENEZKO X HERRI LASTERK. Durango

11
Asfalto
XIII. GABONETAKO KROSA
Portugalete
18
Asfalto
XXVIII MEMORIAL ITZIAR LOPEZ URALDE
Algorta

25
Asfalto
XX KROS ANDRA MARI-ITXAS ARGIA
Getxo

31
Asfalto
XLII CIRCUITO NOCHEVIEJA



(MEMORIAL RAMON GIL)
Galdakao

31
Asfalto
XXVII CARRERA POPULAR SAN SILVESTRE
Sodupe

ENERO

08
Hierba
LVIII KROS INTERNACIONAL ZORNOTZA
Amorebieta

15
Hierba
CTO. BIZKAIA KROS IND. Y CLUBES
Barakaldo

22
Hierba
KROS ESCOLAR + CTO. BIZKAIA VETERANOS
Muskiz

22
Asfalto 
XIII S. ANTONTXU HERRI KROSA MUNGIA
Mungia

22
Hierba
LXVIX KROS INTERNACIONAL MUGUERZA
Elgoibar

29
Hierba
LVII KROS INTERNACIONAL DONOSTIA
Donostia

29
Hierba
CTO. EUSKADI KROS LARGO
Gipuzkoa
FEBRERO

04
Hierba
KROS ESCOLAR 
Abadiño

05
Hierba
CTO. EUSKADI KROS CORTO + VETERANO
Lazkao
12
Asfalto
KROS ITXARTU TALDEA
Algorta
12
Hierba
CTO. ESTATAL KROS CLUBES VETERANOS

19
Hierba
CTO. ESTATAL DE KROS DE CLUBES 
19/26
Hierba
CTO. EUSKADI KROS ESCOLAR
Gipuzkoa
26
Asfalto
ARRIGORRIAGAKO XII. HERRI KROSA
Arrigorriaga
MARZO

04
Hierba
CTO. ESTATAL KROS

04
Asfalto
ERANDIOKO HERRI KROSA-XXIII M. JORGE BLANCO Erandio
10/11
Hierba
CTO. ESTATAL KROS COMUNIDADES (CD/JV)
La Coruña
11
Asfalto
XVII CARRERA POPULAR DE ETXEBARRI
Etxebarri

17
Asfalto
III CTO. BIZKAIA 10.000 MTRS. EN RUTA
Zamudio

18
Asfalto
XXXI CARRERA SAN JOSE
Valle de Mena
25
Asfalto
X. HERRI LASTERKETA SOPELANAKO UDALA 
Sopelana

25
Asfalto
VII MILLA INTERNACIONAL “BILBAO KIROLAK”
Bilbao

ABRIL

01
Asfalto
XXXII CARRERA URBANA DE IURRETA
Iurreta

22
Asfalto
XI KROSS INFANTIL BIZKOTXALDE
Basauri

29
Asfalto
GALDAKAOKO HERRI KROSA. I
Galdakao


MAYO

06
Asfalto
IV CARRERA POPULAR PRO-SAHARA
Leioa-Getxo
06
Asfalto
V HERRI KROSA DE UGAO-MIRABALLES
Ugao-Miraballes

13
Asfalto
VII MILLA ADEPOL VILLA DE PORTUGALETE
Portugalete

20
Asfalto
XXII MEMORIAL RICARDO ESTEBANEZ
Gallarta

JUNIO

10
Asfalto
XI. HERRI KROSA ALONSOTEGI
Alonsotegi
JULIO

01
Asfalto
CARRERA ZABALOETXE-LOIU
Loiu


15
Asfalto
XIV MILLA SARDINA “MEMORIAL”
Santurtzi

AGOSTO

12
Asfalto/Tierra
V SUBIDA AL ERETZA
Sodupe

24
Asfalto
ASTE NAGUSIA XVI. HIRI  KROSA
Bilbao

SEPTIEMBRE

22
Asfalto
VI MILLA DE GETXO
Algorta

29
Asfalto
XXV MILLA INTERNACIONAL DE BERANGO
Berango
30
Asfalto
VI MILLAS DE BASAURI
Basauri
OCTUBRE

07
Asfalto
XI KROS POPULAR BILBAO LA VIEJA
Bilbao

07
Asfalto
XXV MEMORIAL JOSE MERINO
Ermua

11
Asfalto
MILLA SAN FAUSTO-JAIAK
Basauri

20
Asfalto
IV BILBAO BIZKAIA NIGHT MARATHON
Bilbao


28
Asfalto
XIV CLASICA LOS 4 PUENTES
Basauri

28
Asfalto
DURANGALDEKO MARATOI ERDIA - 11 KMS. 
Parque N. de Urkiola
	NORMAS GENERALES DE COMPETICION PARA CAMPO A TRAVES,

PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE TEMPORADA 2011-2012



Normas generales de competición, válidas para la Temporada 2010/2011, siendo las categorías para hombres y mujeres, las siguientes:

Senior

Nacidos/as en 1989 y anteriores

Promesas
Nacidos/as en 1990, 1991 y 1992



Junior

Nacidos/as en 1993 y 1994

Juvenil
Nacidos/as en 1995 y 1996

Cadete
Nacidos/as en 1997

Infantil
Nacidos/as en 1998 y 1999

Alevín

Nacidos/as en 2000 y 2001

Benjamín
Nacidos/as en 2002 y 2003

Veterano/a
Desde el día que cumplan 35 años

CALENDARIO INVIERNO PISTA ESCOLAR Y FEDERADO

	OCTUBRE
	
	
	

	29
	Sab.
	Programa A
	Escolares
	Inf.-Cad.
	BASAURI

	NOVIEMBRE
	
	
	

	5
	Sab.
	Programa B
	Escolares
	Inf.-Cad.
	BASAURI

	19
	Sab.
	Programa C
	Escolares
	Inf.-Cad.
	

	DICIEMBRE
	
	
	

	4
	Sab.
	P. L. P. ” A petición” (tarde)
	Federados
	Todas Categorías
	

	17
	Vier.
	Divirtiéndose con el atletismo
	Federado
	
	

	18
	Dom.
	P. L. P. ” A petición ”
	Federados
	Todas Categorías
	BASAURI

	ENERO
	
	
	

	14
	Sab.
	P. L. P.  ” A petición” (tarde)
	Federados
	Todas Categorías
	BASAURI

	14
	Sab.
	Programa D
	Escolares
	Inf.-Cad.
	

	
	
	
	
	
	

	FEBRERO
	
	
	

	11
	Sab.
	Pruebas Combinadas
	Escolares
	Inf.-Cad.
	BASAURI

	11
	Sab.
	P. L. P. ” A petición” 
	Federados
	Todas Categorías
	BASAURI

	
	
	
	
	
	

	MARZO
	
	
	

	3
	Sab.
	Programa A
	Escolares
	Inf.-Cad.
	

	3
	Sab.
	P. L. P. ” A petición” (tarde)
	Federados
	Todas Categorías
	  

	10
	Sab.
	Programa B
	Escolares
	Inf.-Cad.
	BASAURI

	24
	Sab.
	Programa C
	Escolares
	Inf.-Cad
	

	
	
	
	
	
	

	ABRIL
	
	
	

	21
	Sab.
	Programa D
	Escolares
	Inf.-Cad.
	

	MAYO
	
	
	

	* Finales Escolares: Individuales y Centros Categorías Alevín e Infantil

	REGLAMENTO PARA LAS COMPETICIONES DE CAMPO A TRAVES, MARCHA, RUTA, PISTA CUBIERTA Y AIRE LIBRE TEMPORADA 2011-2012


NORMAS GENERALES:

Articulo 3.4. Competiciones Autonómicas del libro de competiciones I de la R.F.E.A.

Por norma general en estas competiciones no podrán participar atletas extranjeros que no tengan licencia por la Federación Autonómica donde se celebre la competición salvo si se cumple alguno de los siguientes supuestos:

- En Autonomías con frontera terrestre con Portugal o Francia se permitirá la participación de atletas del país vecino siempre y cuando estos atletas no hayan sido internacionales por su país.

- Competiciones en las que no exista ningún tipo de compensación económica (tanto en premios como en participación).

- Atletas residentes en la Comunidad Autónoma. Se deberá justificar con permiso de residencia o de trabajo.

   En todos estos casos el atleta deberá poseer el permiso de la Federación de su país de acuerdo con la normativa IAAF.

Las Federaciones Autonómicas deberán revisar los reglamentos de las pruebas autonómicas y asegurar que en los mismos se refleje la reglamentación de la RFEA de participación de atletas extranjeros. En esa reglamentación deberá aparecer, expresamente, la posibilidad de descalificación de cualquier atleta que, a sabiendas de su imposibilidad de participar en la prueba, proporcione datos erróneos para poder hacerlo. El organizador retendrá el premio hasta que el atleta presente la documentación que permita su participación en la prueba.

	NORMAS DE CAMPO A TRAVES

NORMAS GENERALES PARA LA TEMPORADA 2011-2012



Distancias máximas recomendables para todas las competiciones oficiales, dentro de cada mes y categoría:

HOMBRES
Meses              Senior         Junior         Juvenil          Cadete        Infantil       Alevín         Benjamín          Veterano

        Promesas







    
                 


Noviembre
 9.000
6.000
5.000
4.000
2.500
1.500
Entre
4.000
Diciembre
10.000
6.500
5.500
4.500
3.000
2.000


5.000
Enero
11.000
7.000
6.000
5.000
3.500
2.500
1.000
6.000
Febrero
12.000
7.500
6.500
5.500
4.000
3.000
     y
7.000
Marzo
12.000
8.000
6.500
6.000
4.500
3.500
2.000 m.
8.000
MUJERES
Meses
           Senior         Junior         Juvenil          Cadete        Infantil        Alevín       Benjamín          Veterana

         Promesas







                          
                                             

Noviembre
6.000
4.000
3.000
1.900
1.100
800
Entre
4.000
Diciembre
6.500
4.500
3.500
2.500
1.400
1.100


4.500
Enero
7.000
5.000
4.000
3.100
1.700
1.400
   800
5.000
Febrero
7.500
5.500
4.500
3.700
2.000
1.700
   y     
5.500
Marzo
8.000
6.000
5.000
4.300
2.500
2.000
1.500 m.
6.000
INFORMACION DE LAS PRUEBAS A CELEBRARSE EN BIZKAIA

BASAURIKO XXXIII HERRI KROSA - 06.11.11
ORGANIZA:
C. A. Ixatxak-Asociación Antiguos Alumnos Colegio San José de Basauri.

INSCRIPCIONES:
Del 19 septiembre al 31 de octubre en la web www.triatloi.org/basaurikoherrikrosa,  Tlfno.: 617.337.455.
LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo Artunduaga, carretera.

LUGAR DE META:
Polideportivo Artunduaga.

CIRCUITO:
Asfalto.







HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:  A las 11.05 h.: Benjamín, Alevín, Infantil y Cadete masculino y

 Femenino- 3.300 m., y a las 11.00 h. Juvenil, Junior, Promesa, Senior  y Veteranos

 “A” y “B” masculino y femenino 11 kms.
POPULAR O FEDERADA:
Popular y federada

MAS INFORMACIÓN:
Los participantes Juveniles, Junior, Promesa, Senior y Veteranos/as  que no quieran


 correr 11 kms. pueden correr 3.300 m. pero no optan a los premios.

XLV KROS SAN MARTIN VILLAMONTE - 06.11.11
ORGANIZA:

C.A. Getxo-Comisión de fiestas.
INSCRIPCIONES:
Hasta media hora antes de cada prueba. Inscripción gratuita. 

LUGAR DE SALIDA:
C/Arene-Azpi.
LUGAR DE META:
El mismo
CIRCUITO:
Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A partir de las 10.30 h. Todas las categorías.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y federada.

XXIV HERRI  KROSA 11 - 13.11.11
ORGANIZA:
Cycle Club.

INSCRIPCIONES:
BILBAO-BBK, Aula de Cultura  C/Elkano, 22, del lunes, día 7 al viernes 11 de noviembre de 18.00 a 20.30 horas. El sábado día 12 de noviembre de 10.00 a 14.00 h. y de 17.00 a 20.30 h. 
LUGAR DE SALIDA:
Gran Vía de Bilbao. 

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:
Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 11.00 h. para todas las categorías, sobre 10 Kms.

POPULAR O FEDERADA:
Popular.

MAS INFORMACIÓN:
El mismo trofeo para todos los participantes.
XX HERRI KROSA E.U.I.T.  Y O.P. DE MINAS - 26.11.11
ORGANIZA:
E.U.I.T. de minas y C.A. Barakaldo.

INSCRIPCIONES:
Hasta 40 minutos antes del comienzo de la prueba en la salida.

LUGAR DE SALIDA:
Ciudad Deportiva San Vicente de Barakaldo.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:
Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 11.30 h. sobre una distancia de 7.500 m. 


Categorías: Absoluta (año 92 y anteriores), Junior (93/94), 


Veteranos/as (35 años cumplidos) y Universitarios/as.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

XXIII CARRERA EN RUTA “DESDE SANTURCE A BILBAO” - 27.11.11
ORGANIZA:
C. A. Santurtzi.
INSCRIPCIONES:
Se informará a partir de octubre en web, tríptico carrera, etc.
LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo Municipal Santurtzi (Paseo Reina Victoria s/n.).

LUGAR DE META:
Gran Vía de Bilbao (frente a la Diputación).

CIRCUITO:
Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 11.00 h. con un recorrido de 16 kms. para Absoluto (hasta 35           


años), veteranos (+ 35 años) y sillas de ruedas Masculino y Femenino.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
www.atletismosanturtzi.blogspot.com y www.carreraspopulares.com. 
LVIX ANDER DEUNAREN KROSA-KROS DE SAN ANDRES - 04.12.11
ORGANIZA:
S.D. Umore Ona - Txoko Oinatz.

INSCRIPCIONES:
Por e-mail: Anton.arana@euskalnet.net, por tlfno.: 636.586.785 hasta el día 4.

LUGAR DE SALIDA:
Campas de Laminarrieta.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:
Hierba.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:    VETERANOS/AS
               4.000/2.000 m.
  10.15 h.




          CADETE FEMENINO
 1.700 m.  
 10.40 h.




          JUVENIL/JUNIOR FEM.
 3.700 m. 
10.40 h.




          CADETE/JUVENIL MASC.
 3.400/5.100 m.
11.00 h.




          JUNIOR MASCULINO
6.000 m
.
11.30 h.





          PROMESA/SENIOR FEM.
6.000 m.

12.00 h.




          PROMESA/SENIOR MASC.
10.000 m.
12.30 h.
POPULAR O FEDERADA.
Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Vestuarios y duchas en el polideportivo de Meatzeta a 150 m.




Servicio de médico y enfermería en salida/meta.

XIII. GABONETAKO KROSA-VII MEMORIAL JOSE RAMON ROMAÑA- 11.12.11
ORGANIZA:

C. A. Portugalete.

INSCRIPCIONES:
Toda la información en la pag. web del C. A. Portugalete www.atletismoportugalete.com. 
LUGAR DE SALIDA:
“La Canilla” ibilbidea - Paseo de la Canilla. 
LUGAR DE META:
El mismo.
CIRCUITO:

Asfalto.
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 
ABSOLUTA, SENIOR, PROMESA, JUNIOR, JUVENIL




VETERANO(35-49), Y SUPERVETERANO (+ 50)-10 kms.10.30 h.




CADETE/INFANTIL FEM. 

2.000 m.
11.30 h.




CADETE/INFANTIL MASC.

2.000 m.
11.45 h.




ALEVIN FEMENINO

1.000 m.
11.55 h.




ALEVIN MASCULINO 

1.000 m.
12.05 h.




TXUPETEAK 


100 m.
12.15 h.




BENJAMÍN FEMENINO 

600 m.
12.20 h.




BENJAMÍN MASCULINO 

600 m.
12.25 h.




PREBENJAMIN FEMENINO 

300 m.
12.30 h.




PREBENJAMIN MASCULINO 

300 m.
12.35 h.



POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Inscripción 10 € (no se admitirán el día de la prueba). Incluye camiseta y chip, así 



como bolsa de avituallamiento y refrescos durante y/o después de la carrera. 



En las categorías escolares la inscripción será gratuita y se podrá realizar con



antelación en la página del club o el mismo día de la carrera hasta 30 minutos antes 



de la prueba a realizar. Estos recibirán también una camiseta conmemorativa, refrescos 



y bolsa de regalo. Para mayor información la página web del C. A. Portugalete 


                            www.atletismoportugalete.com. 

XXVIII MEMORIAL ITZIAR LOPEZ DE URALDE - 18.12.11
ORGANIZA:

Comité Organizador de la Prueba.

INSCRIPCIONES:
Del 9 al 16 de diciembre en los lugares habituales. Inscripción gratuita. 



No el mismo día de la prueba.
LUGAR DE SALIDA:
Carretera (frente al edificio del Polideportivo de Fadura).

LUGAR DE META:
Pista de atletismo de Fadura.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: Testimonial 2.500 m. a las 10.30 h. 



Todas las categorías 9.000 m. a las 11.00 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.
XX KROS ANDRA MARI ITXAS ARGIA - 25.12.11
ORGANIZA:

Sociedad Cultural Itxas Argia.

INSCRIPCIONES:
Del 19 al 25 de diciembre en Itxas Argia de 18.00  a 20.00 h., en Deportes Kantxa



Kirol Moda (Algorta) y hasta ½ h. antes del comienzo de la prueba. Gratuita.

LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo Andra Mari de Getxo.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIA: De Prebenjamín a Cadetes 1.500 m. a las 10.45 h.   


                           Resto de categorías 8.500 m. a  las 11.00 horas.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y federada.
XLII CIRCUITO NOCHEVIEJA MEMORIAL RAMON GIL - 31.12.11
ORGANIZA:

Galdakao A. T.

INSCRIPCIONES:
Por e-mail: sansilvestre@galdakaoat.com.

LUGAR DE SALIDA:   
Ayuntamiento de Galdakao.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 
HASTA INFANTIL FEM./MASC.   
 1.100 m.
16.30 h.




CADETE/JUVENIL MASC.

2.200 m.

16.40 h.




CADETE/JUVENIL/JUNIOR FEM. 
2.200 m.

16.50 h.




JR/VETERANO FEDERADO MASC.4.400 m.
17.05 h.




POPULARES


4.400 m.
17.30 h.




ABSOLUTO FEMENINO

4.400 m.

18.00 h.




ABSOLUTO MASCULINO

8.800 m.

18.25 h.

POPULAR O FEDERADA:
Federada y Popular.

MAS INFORMACIÓN:
Hasta el 28.12.11, gratuita hasta los 16 años. A partir de los 16 años 3 € para la licencia de día (RFEA) Los no federados, cuenta BBK: 2095 0326 19 2041011230. Recogida de dorsales en el frontón del Ayuntamiento el día 30 de 18.00 a 20.00 h. 
XXVII CARRERA POPULAR SAN SILVESTRE DE SODUPE - 31.12.12
ORGANIZA:

Club Ostruka Korrikalariak.

INSCRIPCIONES:
El mismo día hasta media hora antes de cada carrera. Gratuita.

LUGAR DE SALIDA:
C/ Kadagua (Sodupe).

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: BENJAMIN FEM./MASC.  560 m.  17.00 h.



ALEVIN FEM./MASC. 
 1.070 m.
17.05 h.



INFANTIL FEM./MASC.
1.860 m.
17.10 h.



CADETE FEM./MAS.
3.160 m.
17.15 h.



RESTO CATEGORIAS FEM.
4.460 m.
17.30 h.



RESTO CATEGORIAS MASC.
8.080 m.
18.00 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular.

MAS INFORMACIÓN:
Trofeos para los tres primeros de cada categoría. Premios en metálico para las categorías absolutas tanto FEMENINO como MASCULINO. Recuerdo conmemorativo y obsequios para todos los participantes, en especial a los txikis. Para más información http://ostruka-sodupe.blogspot.com. 
LVIII KROS INTERNACIONAL ZORNOTZA - 08.01.12
ORGANIZA:

C. D. Zornotza.

INSCRIPCIONES:
En la página web www.cdzornotza.com hasta las 14.00 h. del viernes 6 de enero.



Bajo ningún concepto se admitirán inscripciones el día de la prueba.

LUGAR DE SALIDA:
Campas de Jauregibarria (Amorebieta-Etxano).
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Hierba.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:    CADETE FEMENINO 

2.400 m.
10.00 h.




 CADETE MASCULINO

3.550 m. 
10.15 h.



                             JUVENIL/JUNIOR FEM. 

4.700 m.
10.40 h



                             JUVENIL/JUNIOR MASC.

6.700 m.
11.05 h.



                            INFANTIL FEMENINO 

1.550 m.   11.40 h.



                            INFANTIL MASCULINO 

2.400 m.
11.50 h.



                            ALEVIN FEMENINO 

1.120 m.
12.05 h.



                           ALEVIN MASCULINO 

1.550 m.
12.15 h.



                           SENIOR-PROMESA FEM. 

6.700 m.
12.30 h.



                           SENIOR-PROMESA MASC. 

10.700 m.
13.00 h.

POPULAR O FEDERADA:
Federada.

MAS INFORMACIÓN:
En las inscripciones es imprescindible aportar los siguientes datos: Nombre y dos apellidos, año de nacimiento, categoría, club o centro escolar, federación nº licencia.
XXXIV MEMORIAL JUAN ZUBELZU- LXXXVII CTO. BIZKAIA KROS IND. Y CLUBES - 15.01.12

ORGANIZA:

C.A. Barakaldo.

INSCRIPCIONES:
Hasta las 20.00 h. del día 12 de enero en la Federación Atlética Vizcaína, Fax: 94.442.57.74 y e-mail: secretaria@bizkaiatletismo.com. 

LUGAR DE SALIDA:
Campas de Tellaetxe-Gorostiza (Barakaldo).

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Hierba.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: Se comunicará oportunamente.

POPULAR O FEDERADA:
Federada.

XIII  SAN ANTONTXU HERRI KROSA MUNGIA - 22.01.12
ORGANIZA:

Mungia Udala - Ayuntamiento de Mungia.
INSCRIPCIONES:
En el Polideportivo de Mungia el mismo día 22 hasta media hora antes de la prueba.

LUGAR DE SALIDA:
Sabino Arana, 13 (frente al Polideportivo de Mungia).
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 11.00 h. sobre una distancia de 10 kms. para las categorías
Senior y Veteranos (Masc. y Fem.) también habrá una carrera de 5 kms. a las 11.00 horas para las categorías Junior, Senior y Veteranos Masculino y Femenino.  A  las 10.30 h. se celebrará un kross txiki de 1 km.

POPULAR O FEDERADA:
Popular. 

KROS ITXARTU TALDEA - 29.01.12
ORGANIZA:

C. A. Getxo e Itxartu Taldea.

INSCRIPCIONES:
En el Batzoki de Algorta hasta ½ h. antes del comienzo de cada prueba.



Inscripción gratuita.

LUGAR DE SALIDA:
Al lado Batzoki de Algorta.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A partir de las 11.30 h. con Prebenjamín, Benjamín...

POPULAR O FEDERADA:
Popular y federada.
ARRIGORRIAGAKO XII. HERRI KROSA - 26.02.12
ORGANIZA:

Urbiko Triatloi Taldea.
INSCRIPCIONES:
A través de la web www.urbikotriatlon.com., en Arrigorriagako Udal Kiroldegia  y en el tlfno.: 94.671.10.21. NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.

LUGAR DE SALIDA:
Arrigorriagako Udal Kiroldegia.
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 



TXIKI “A” AÑOS 2004/05   
 500 m.
11.00 h.



TXIKI “B” AÑOS 2002/03
 1.000 m.
11.15 h.



TXIKI “C” AÑOS 99/00/01
1.500 m.
11.30 h.



HERRI KROSA CORTA AÑOS 98 Y ANT.
4.800 m.
12.00 h.



HERRI KROSA CLÁSICA AÑOS 95 Y ANT.
11.650 m.
12.00 h.

POPULAR O FEDERADA: 
Popular.
MAS INFORMACIÓN:
Inscripción gratuita. En las pruebas de adultos no se distinguirán categorías. No habrá trofeos ni premios en metálico. 



Como en años anteriores, nos adherimos a la Campaña de solidaridad con el Pueblo Saharaui con la recogida de alimentos que se enviarán a los campamentos de Tinduf. Para ello y para poder participar en las diferentes pruebas se propone el cambio de dorsales por latas de atún, paquetes de azúcar y legumbres, así como paquetes de compresas. 
ERANDIOKO HERRI KROSA-XXIII MEMORIAL JORGE BLANCO - 04.03.12
ORGANIZA:

Escuela Atlética. -C. A. Erandio.

INSCRIPCIONES:
Ayuntamiento de Erandio de martes a viernes de la semana anterior (18.00-20.00 h.), y sábado 3 (11.00-13.00 h.). Por Fax: 94.467.67.00. Por e-mail: atletaerandio@telefonica.net. Indicar: nombre y apellidos, fecha de nacimiento completa, categoría y club o colegio. Cierre de inscripciones: Sábado 3 de marzo a la 13.00 h., incluido fax y e-mail. NO SE REALIZARAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.
LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo Altzaga-Erandio.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO.

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: ESCOLARES: Desde las 10.30 h. con salidas por categorías 



 (Pre-benjamín, Benjamín, Alevín, Infantil y Cadete Femenino y Masculino).



DEPORTE ADAPTADO: Salida conjunta después de los escolares.


MAYORES: a las 12.00 h. con salida conjunta (Juvenil, Júnior, Promesa, Senior,



Veterano “A”-“B” y “C” Femenino y Masculino). 
 

POPULAR O FEDERADA:
Popular.

MAS INFORMACIÓN:
Trofeos para los mejores de cada categoría. Bolsa avituallamiento sólido y líquido, sobre sorpresa, medalla y sorteo de regalos varios para todos los participantes.


Vestuarios, duchas, zonas para calentamiento y servicio de guardarropa. 



Control: Voluntarios Esc. Atletismo Erandio, Pol. Municipal. Pr. Civil, Cruz Roja y Jueces F.A.V.

El programa definitivo se publicará en Internet (www.memorialjorgeblanco.com) y se enviará a los estamentos habituales un mes antes de la celebración del evento.
XVII CARRERA POPULAR DE ETXEBARRI - 11.03.12

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Etxebarri.
INSCRIPCIONES:
Pendiente de confirmar en herrikrossa.com. 
LUGAR DE SALIDA:
Plaza del Ayuntamiento de Etxebarri.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: Testimonial de 2 kms. a las 11.45 h. y absoluta 10 kms. a las 12.00  h.
POPULAR O FEDERADA:
Popular.

MAS INFORMACIÓN:
Se hará una carrera de deporte adaptado.

XXXI CARRERA SAN JOSE-GRAN PREMIO DIPUTACIÓN DE BURGOS - 18.03.12
ORGANIZA:

C.A. Valle de Mena y Ayto. Valle de Mena
INSCRIPCIONES:
Hasta el jueves 15 de marzo a las 21.00 h. en www.atletismovalledemena.com.   NO SE REALIZARAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.
LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo Municipal de Villasana de Mena.

LUGAR DE META:
Plaza San Antonio (a 300 m. de la salida).

CIRCUITO:

Asfalto.
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:
PREBENJAMIN FEM/MASC. (2005/06)
425 m.
10.30/35 h.




BENJAMÍN FEM./MASC.(03/04)

810 m.
10.40/50 h.




ALEVIN FEM/MASC. (01/02)

1.090 m.
10.55/11.00 h.




INFANTIL FEM./MASC (99/00)

1.615 m.
11.10/11.20 h.




CADETE (97/98)-JUVENIL (95/96) FEM.
2.000 m.
11.30 h.




CADETE (97/98)-JUVENIL (95/96) MASC.
2.525 m.
11.40 h.




JUNIOR/SENIOR/ABSOLUTA FEM./MASC.
10.000 m.
12.15 h.




VETERANO M35,M45, M55




VETERANAS W35,W45.



POPULAR o FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Premios en metálico a los 10 primeros hombres y 5 primeras mujeres en categoría absoluta y también a los tres primer@s atletas nacionales.
Según norma de la RFEA será: OBLIGATORIA LICENCIA RFEA O CARNET DEL CORREDOR PLUS (9 € ANUALES) en www.carnetcorredor.es. 
X. HERRI LASTERKETA SOPELANAKO UDALA - 25.03.12

ORGANIZA:

Sopelanako Munarri Atletismo Taldea.

INSCRIPCIONES:
Gratuita. No se harán inscripciones el día de la prueba. Hasta el jueves 22 de marzo en el hall cultural del Ayto. de Sopelana de 18.00 a 20.00 h. y en el  tlfno.: 94.406.55.05 y en el fax: 94.406.55.04. En Bikila (Euskalduna, 7-Bilbao), en Kantxa Kirol (Torrene,4-Algorta), y en el correo electrónico: munarriat@hispavista.com. 

LUGAR DE SALIDA:
Ayuntamiento de Sopelana.
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: TXIKIAK/PREBENJAMIN MASC./FEM.  
400 m. 
10.30 h.



UMETXOAK MUTILAK/NESKAK/BENJAMÍN MASC./FEM.
800 m. 
10.40 h.



UMEAK MUTILAK/NESKAK/ALEVIN MASC./FEM.
1.200 m.
10.50 h.



GAZTETXOAK MUTILAK/ NESKAK





INFANTIL MASCULINO /FEMENINO


1.500 m.
11.00 h.



KADETEAK/GAZTEAK MUTILAK/ NESKAK



CADETE/JUVENIL MASCULINO/FEMENINO

3.000 m. 
11.10 h.



GAINONTZEKO KATEG./RESTO CATEGORÍAS
8.300 m.  
11.30 h.


VII MILLA INTERNACIONAL “BILBAO KIROLAK” - 25.03.12

ORGANIZA:

C.A. Santutxu
INSCRIPCIONES:
Sólo en la web www.bilbaoatletismosantutxu.com. hasta el miércoles, día 21 de marzo a las 20.00 horas. NO SE ADMITIRAN  INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.
LUGAR DE SALIDA:
Gran Vía de Bilbao (frente a Diputación).

LUGAR DE META:
El Mismo.
CIRCUITO:

Asfalto.
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 
PRE-BENJAMIN/BENJAMIN FEM.
439 m.
11.25 h. 
 




PRE-BENJAMIN/BENJAMIN MASC.
439 m.
11.35 h.




ALEVIN FEMENINO

910 m.
11.45 h.




ALEVIN MASCULINO

910 m.
11.55 h.




INFANTIL/CADETE FEMENINO
1.609 m.
12.05 h.




INFANTIL/CADETE MASCULINO
1.609 m.
12.15 h.




VETERANOS/AS FEDERADOS
1.609 m.
12.25 h.




PARALIMPICA (INVITACION)
1.609 m.
12.35 h.




ABIERTA FEMENINA/MASCULINA
1.609 m.
12.35 h.




TXUPETE NIÑOS


130 m.
12.55 h.




TXUPETE NIÑAS


130 m.
13.05 h.




FEDERADA ELITE MASCULINA
1.609 m.
13.15 h.




FEDERADA ELITE FEMENINA
1.609 m.
13.30 h.
La organización se reserva el derecho de cambios sobre los horarios, categorías y distancias. Estarán actualizadas en la 

Web en las fechas próximas a la milla.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.



XXXI PRUEBA URBANA DE IURRETA - 01.04.12
ORGANIZA:

Bidezabal A.T.

INSCRIPCIONES:
En la web www.bidezabal.com., por e-mail: inscripciones@bidezabal.com (del 26 al 30 de marzo). Escolares hasta el mismo día de la prueba en la secretaría de la misma.
LUGAR DE SALIDA:
Calle Bixente Kapanaga.
LUGAR DE META:
El mismo.
CIRCUITO:

Asfalto. Homologado.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 





BENJAMÍN FEM./MAS.
950 /1.120 m.
10.00/10.10 h .



ALEVIN FEM./MAS.
1.120/2.070 m.
10.20/10.35 h.


INFANTIL FEM./MAS.
2.070/3.500 m. 
10.50/11.05 h.



CADETE/VET. FEMENINO
3.500 m.
11.25 h.



CADETE/VET. MASCULINO
4.080 m.
11.45 h.



JUVENIL,JUNIOR MASCULINO
5.000 m.
12.10 h.



JUV/JR/PR/SENIOR FEMENINO
5.000 m.
12.35 h.



PROMESA, SENIOR MASCULINO
10.000 m.
13.00 h.

POPULAR o FEDERADA:
Popular y federada.
XI KROSS INFANTIL BIZKOTXALDE - 22.04.12
ORGANIZA:

C. A. Artunduaga.

INSCRIPCIONES:
Hasta el día 18 de abril en c.a.artunduaga@hotmail.com y el mismo día de la prueba hasta media hora antes de cada carrera. 

LUGAR DE SALIDA:
Parque Bizkotxalde (Basauri).

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: BENJAMÍN FEM./MAS. (2002/03) 630 m.(1 V.-A)11.00/11.10 h.



ALEVIN FEMENINO (2000/01)
    1.050 m.(1 V.-B)
11.20 h.



ALEVIN MASCULINO (2000/01)
  1.050 m.(1 V. B)
11.30 h.



INFANTIL (98/99)/CADETE FEMENINO (97)
1.600 m. (1 V. A+ 1 B)
11.40 h.



INFANTIL (98/99)/CADETE MASCULINO (97) 2.700 m. (1 V. A +2 V. B) 11.50 h.



PREBENJAMIN FEM./MASC. (2004/05)
300 m.
(1/2 V. A)
12.05 h.

POPULAR o FEDERADA:
Popular.

GALDAKAOKO HERRI KROSA. I - 29.04.12

ORGANIZA:

Ayuntamiento de Galdakao y Galdakao A. T.

INSCRIPCIONES:
Hasta el día 25 por e-mail: herrikrosa@galdakao.net. También hasta media hora antes de cada prueba en el polideportivo. Gratuita. 
LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo de Urreta.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: BENJAMÍN FEM./MAS. 
600 m.
11.00 h.



ALEVIN FEMENINO/MASCULINO
   
1.000 m.
11.15 h.



INFANTIL/CADETE FEM.MASC.

1.600 m.
11.30 h.



JUVENIL/JUNIOR/SENIORFEM/MASC. 8.240 m. 
12.00 h.

POPULAR o FEDERADA:
Popular.

MAS INFORMACIÓN:
Retirada de dorsales el día de la prueba de 9.00 a 11.00 h. Regalos para todos. 



Premios en metálico para los tres primeros senior masculino y femenino.

V HERRI KROSA DE UGAO-MIRABALLES - 06.05.12
ORGANIZA:

Ayuntamiento de Ugao-Miraballes.
INSCRIPCIONES:
Un mes antes de la prueba en el Ayuntamiento de Ugao-Miraballes de 9.00 a 13.00 h. y a través de la web municipal www.ugao-miraballes.net. Las inscripciones previas finalizarán el jueves 3 de mayo a las 14.00 horas. También se podrán hacer el mismo día de la prueba entre las 8.30 y las 10.30 h. en el Stand de la Organización en la zona de salida.
LUGAR DE SALIDA:
Plaza del Ayuntamiento (Herriaren enparantza).
LUGAR DE META:
El mismo.
CIRCUITO:

Asfalto.
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:   

PREBENJAMINES/BENJAMINES: nacidos en los años 2002/03/04: 400 m. a las 11.00 h. Menores de 8 años podrán participar siempre y cuando vayan acompañados de un adulto.
ALEVINES E INFANTILES DE PRIMER AÑO: 1999/00/01: 1.110 m. (1 vuelta al circuito) a las 11.15 h. 
INFANTILES DE 2º AÑO Y CADETES: 1998/97: 2.220 m. (2 vueltas) a las 11.30 h.
JUVENIL/SENIOR: Nacidos a partir del año 1996: 5.550 m. ( 5 vueltas) a las 12.00 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular.

MAS INFORMACIÓN:
Inscripción gratuita y reparto de premios entre todos los que finalicen la prueba.
V CARRERA POPULAR PRO-SAHARA - 06.05.12
ORGANIZA:

C.A. Getxo y ASFAL.

INSCRIPCIONES:
El mismo día de la carrera en la salida hasta ½ hora antes.
LUGAR DE SALIDA:
EROSKI de Leioa.
LUGAR DE META:
Playa d Ereaga (Algorta).

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 10.30 h. sobre una distancia de 7 kms.
POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Se regalará una camiseta y habrá sorteo de premios.

VII MILLA ADEPOL VILLA DE PORTUGALETE - 13.05.12

ORGANIZA:

ADEPOL.
INSCRIPCIONES:
El día de la carrera hasta media hora antes del inicio de la prueba.
LUGAR DE SALIDA:
Avenida Carlos VII (Junto al metro-Portugalete).
LUGAR DE META:
El mismo.
CIRCUITO:

Asfalto.
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:  ALEVIN FEMENINO (00/01)
1.300m.
10.30 h.



ALEVIN MASCULINO (00/01)
1.300 m.
10.40 h.




INFAN./CD. FEM. (97/98/99)
1.609 m.
10.55 h.




INFAN/CD. MASC. (97/98/99)
1.609 m.
11.10 h.




TXUPETEAK (6 o menor)
  
100 m.
11.25 h.




BENJAMÍN FEM. (02/03) 

900 m.
11.30 h.




BENJAMÍN MASC. (02/03)
   
900 m.
11.40 h.




DEPORTE ADAPTADO
1.609 m.
11.55 h.






PREBENJAMIN FEM. (04/05)
500 m.
12.05 h.




PREBENJAMIN MASC. (04/05)
500 m.
12.15 h.




VETERANOS MASCULINO (35)1.609 m.
12.25 h.




VETERANAS FEMENINA (35)
1.609 m.
12.35 h.




MILLA POPULAR FEM.
1.609 m.
12.45 h.




MILLA POPULAR MASC.
1.609 m.
13.00 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular.
MAS INFORMACIÓN:
Página web: www.adepol.biz 
XXII MEMORIAL RICARDO ESTEBANEZ - 20.05.12
ORGANIZA:

C. A. Sendoa.

INSCRIPCIONES:
El mismo día de la prueba hasta 45 minutos antes del comienzo de la misma.

LUGAR DE SALIDA:
Frente al instituto Dolores Ibarruri (Gallarta).
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: 
PREBENJAMIN MASC/FEM
  500 m.
10.30 h




BENJAMÍN MASC/FEM.
 1.000 m.
10.40 h.




ALEVIN MASC/FEM.
1.500 m
10.50 h




INFANTIL/CADETE FEM.
2.000 m.
11.00 h.   




INFANTIL/CADETE MASC.
2.000 m.
11.15 h.





MINUSVALIDOS

5.000 m.
11.30 h.





CARRERA POPULAR




RESTO DE CATEGORÍAS
8.000 m.
12.00 h.
POPULAR O FEDERADA:
Popular.
XI. HERRI KROSA ALONSOTEGI - 10.06.12
ORGANIZA:

Ayuntamiento de Alonsotegi

INSCRIPCIONES:
En Bikila, Running Bilbao, Objetivo Sport (Santutxu), Centro Recursos Ikusi-Makusi (Alonsotegi), en el tlfno.: 94.498.08.07 y por e-mail: ikusimakusi@alonsotegi.net. 
LUGAR DE SALIDA:
Plaza de las escuelas (Alonsotegi).

LUGAR DE METAL:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: TXIKIAK MASC./FEM.
 400 m. 
11.30 h.



ESCOLARES MASC./FEM.

1.000 m.
11.45 h.



GAZTEAK MASC./FEM. (JUV./JUNIOR)
2.000 m.
12.00 h.



ABSOLUTA MASC.(18 a 39 años)

6.000 m.
12.30 h.



ABSOLUTA FEM.(18 a 34 años )

6.000 m.
12.30 h.



VETERANOS "A" (40 a 49 años)

6.000 m.
12.30 h.



VETERANOS “B” (50 a 59 años)

6.000 m. 
12.30 h.



VETERANOS “C”(60 años en adelante)
6.000 m.
12.30 h.



VETERANAS “A” (35 a 44 años)

6.000 m.
12.30 h.



VETERANAS “B” (45 a 54 años)

6.000 m.
12.30 h.



VETERANAS “C” (55 años en adelante)
6.000 m.
12.30 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Al formalizar la inscripción se entregará el dorsal y camiseta para los mayores de 18 años.
CARRERA ZABALOETXE-LOIU - 01.07.12
ORGANIZA:

A.D.  San José Artesano Zabaloetxe.

INSCRIPCIONES:
Un mes antes en la web www.zabaloetxe.org, en el tlfno.: 944531054. Para las categorías Senior y Veterano hasta el jueves anterior a la carrera a las 20.00 horas. Para el resto de categorías se puede hacer el mismo día de la prueba 1 hora antes. La inscripción para los Promesas, Senior y Veteranos 5 €, se pagará a la hora de recoger el dorsal.
LUGAR DE SALIDA:
Frente del Ayuntamiento de Loiu.

LUGAR DE METAL:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: BENJ/ALEV/INF. FEM./MASC.
600 m. 
11.00 h.



CADETE/JUVENIL FEMENINO/MASCULINO
1.000 m.
11.15 h..


JUNIOR FEMENINO/MASCULINO


1 Milla
11.30 h.


TXUPETE FEMENINO/MASCULINO


400 m.
11.45 h.



SENIOR/VETERANO FEMENINO


5.000 m.
12.00  h.



SENIOR/VETERANO MASCULINO


5.000 m.
12.30  h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Para los Benjamines, Alevines, Infantiles y Txupetes medallas para todos. En la llegada tienen que dejar el dorsal para un sorteo. Para los Cadetes, Juveniles, Juniors y Veteranos trofeo para los tres primeros. Para los Senior, trofeo para los tres primeros y premios en metálicos.


Senior Femenino: 1ª- 300 €, 2ª-200 €, 3ª- 100 €, 4ª- 80 €, 5ª- 60 €, 6ª- 40 €, 7ª y 8ª- 20 €.



Senior Masculino: 1º- 400 €, 2º- 300 €, 3º- 200 €, 4º- 150 €, 5º- 100 €, 6º- 80 €, 7º- 60 €, 8º- 40 €, 9º y 10º-20 €.



Trofeo para el primer veterano y primera veterana del pueblo.



A partir de 16 años se necesita tener licencia RFEA o licencia autonómica donde se celebre la competición o Carnet del Corredor Plus o licencia de Día (3 €). 
XIV MILLA SARDINA “MEMORIAL” - 15.07.12
ORGANIZA:

C.A. Santurtzi.
INSCRIPCIONES:  
Hasta ½ hora antes de la prueba.

LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo de Santurtzi.
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:     INFANTIL/CADETE FEM./MASC.
1.609 m.
11.00 h.




JUVENIL/JUNIOR FEM./MASC.
1.609 m.
11.15 h.





VETERANO MASCULINO + 50
1.609 m.
11.30 h.





VETERANO MASCULINO 35 A 49
1.609 m.
11.45 h.





VETERANO/SENIOR FEMENINO
1.609 m.
12.00 h.





SENIOR MASCULINO

1.609 m.
12.15 h.
POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.
MAS INFORMACIÓN:
Premios, trofeos, regalos, camiseta conmemorativa y premios en metálico.

V SUBIDA AL ERETZA - 12.08.12
ORGANIZA:

Club Ostruka Korrikalariak.

INSCRIPCIONES:
En el mismo lugar de la prueba hasta ½ hora antes del comienzo. Gratuita.
LUGAR DE SALIDA:
Herriko Plaza de Sodupe.
LUGAR DE META:
El mismo.
CIRCUITO:

Asfalto  y tierra (predominante).
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 11.00 h. a partir de 18 años 14.400 m.
 POPULAR O FEDERADA:
Popular.
MAS INFORMACIÓN:
Se informará de la  fecha a celebrar. Para más información http://ostruka-sodupe.blogspot.com. 

ASTE NAGUSIA XVI. HIRI KROSA - 24.08.12
ORGANIZA:

Bilboko Konpartsak.

INSCRIPCIONES:
En la página web www.BilbokoKonpartsak.com, Se avisará fechas y horarios en el mes de julio (1ª semana) Inscripción gratuita.
LUGAR DE SALIDA:
Paseo Arenal (Bilbao).

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: NIÑOS 0 a11 años

700 m.
17.30 h.



NIÑAS 0 a 11 años

700 m.
17.45 h.



 JUNIOR 12 a 17 años
1.500 m.
18.00 h.



SILLA DE RUEDAS
3.000 m.
18.15 h.



POPULARES Y FEDERADOS (+ 18 años )
6.000 m.
18.45 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Obligatorio correr con dorsal. Tope de inscritos entre todas las categorías 1.800 atletas. Regalos para todos los participantes. Retirada de dorsales la semana anterior y el día de la carrera.

VI GETXOKO MILLA - 22.09.12
ORGANIZA:

C.A. Getxo e Itxartu Taldea.

INSCRIPCIONES:
Del 17 al 21 de septiembre, de 19.00 a 20.30 h. en los locales de Itxartu (Batzoki de Algorta- Algortako Etorbidea, 104), por e-mail: info@itxartu.com, en Kantxa Kirol Moda y media hora antes de cada prueba. Gratuita.

LUGAR DE SALIDA:
Plaza de la estación del metro de Algorta.

LUGAR DE METAL:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: TXIKIS
   ¼ milla
11.45 h.



BENJAMINES
¼ milla
11.50 h.




ALEVINES
½ milla
12.00 h.




INFANTILES
¾ milla
12.05 h.




CD/JV/JR. MASC.
1.609 m.
12.10 h.




CD/JV/JR/SR/FEDERADAS
1.609 m.
12.20 h.




POPULARES MASCULINOS
1.609 m.
12.30 h.




SENIOR Y FEDERADOS MASC.1.609 m.
12.40 h.




ELITE FEMENINA
1.609 m.
12.50 h.




ELITE MASCULINA
1.609 m.
13.00 h.

 POPULAR O FEDERADA:
Popular.

XXV MILLA INTERNACIONAL DE BERANGO - 29.09.12
ORGANIZA:

Ayuntamiento de Berango y Berango A.T.

INSCRIPCIONES:
Del 24 al 29 de septiembre en la Kultur Etxea de Berango, de 18.00 a 20.00 h., por tlf.: 94.688.21.43, por correo electrónico: millaberango@gmail.com (importante poner: INSCRIPCIONES MILLA). NO SE ADMITIRAN INSCRIPCIONES EL DIA DE LA PRUEBA.
LUGAR DE SALIDA:
En el circuito de Gobelalde (Berango) junto a la estación del metro.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO.

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:     INFANTIL/CADETE FEMENINO
 1.609 m. 
16.40 h.



INFANTIL/CADETE MASCULINO
1.609 m.
16.50 h.




JUVENIL/JUNIOR FEMENINO

1.609 m.
17.05 h.




JUVENIL MASCULINO

1.609 m.
17.20 h.




JUNIOR MASCULINO

1.609 m.
17.35 h.




SENIOR FEDERADAS Y VET.
 
1.609 m.
17.50 h.




VETERANOS


1.609 m.
18.05 h.




SENIOR FEDERADOS 

1.609 m.
18.20 h.




ESCUELA ATL. MUNICIPAL DE BERANGO
18.35 h.




HANDBIKE (BICICLETAS ADAPTADAS)

18.45 h.




FEDERADAS FEMENINO ELITE
1.609 m.
19.05 h.




FEDERADOS MASCULINO ELITE
1.609 m.
19.25 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
Los mayores de 16 años para poder participar es necesario el estar federado o poseer el carnet del corredor. 
VI MILLAS DE BASAURI - 30.09.12
ORGANIZA:

C. A. Basauri A. Miranda.

INSCRIPCIONES:
Deportes Eduardo, Tlf.: 94.449.12.47, Gimnasio Masters, tlf.: 94.440.70.84,



 página web www.herrikrossa.com hasta el día 1 de  octubre.

LUGAR DE SALIDA:
Pista Artunduaga.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A las 11.00 h. , categorías “A” y” B”  2.500 m.,



 “C” 5.600 m., el resto de categorías seis millas.
POPULAR O FEDERADA:
Popular.

XXIV MEMORIAL JOSE MERINO - 02.10.11
ORGANIZA:

C.A. Castilla-león Ermua.

INSCRIPCIONES:
El mismo día de la prueba hasta ½ h. antes de la carrera en la plaza del mercado.
LUGAR DE SALIDA:
Zubiaurre - al lado centro Castilla-León.

LUGAR DE META:
Plaza Cardenal Orbe.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS:   PREBENJAMIN

260 m.
11.00 h.



BENJAMÍN FEMENINO
800 m.
10.00 h.




BENJAMÍN MASC./ALEVIN FEM.
1.500 m.
10.10 h.




ALEVIN MASC./INFANTIL FEM.
1.850 m.
10.25 h.




INFANTIL MASC./CADETE FEM.
2.400 m.
10.40 h.




CADETE MASCULINO
2.695 m.
11.30 h.




SENIOR/VETERANO MASC./FEM.
10.000 m.
11.30 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular.

XI KROS POPULAR BILBAO LA VIEJA - 07.10.12

ORGANIZA:

Asociación de Comerciantes San Francisco, Bilbao la vieja y Zabala.

INSCRIPCIONES:
Asociación de comerciantes (tlf.: 94.415.36.90), Joyería Facundo, Imprenta San Francisco, Seguros Bilbao.

LUGAR DE SALIDA:
Plaza Corazón de María (Bilbao).

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: A  las 11.00 h. sobre una distancia de 7 kms.

POPULAR O FEDERADA:
Popular.
MILLA SAN FAUSTO JAIAK - 11.10.12
ORGANIZA:

C. A. Basauri A. Miranda.

INSCRIPCIONES:
El mismo día de la prueba.

LUGAR DE SALIDA:
Miradores (Basauri)
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: Benjamín:600 m., Alevín: 600-1.200 m., Infantil, 



Cadete y Senior:1.609 m. a  partir de las 20.00 h.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

BILBAO BIZKAIA NIGHT MARATHON  - 20.10.12
ORGANIZA:
 
Club Deportivo de Atletismo Bilborun.

INSCRIPCIONES:  
Internet: www.bilbaonightmarathon.com
LUGAR DE SALIDA:
Explanada museo Guggenheim (Bilbao).
LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.
HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: Distancia de 42.195 m. a las 20.00 h. para Senior, Veteranos35-44,

 45-54 55-64 y + 65 años.,
POPULAR O FEDERADA:
Popular.

XIV CLASICA LOS 4 PUENTES - 28.10.12
ORGANIZA:

K-3 Hiru Kirolak.

INSCRIPCIONES:
Del 1 septiembre al 26 de octubre en la página web www.kirolprobak.com.  Inscripción 10 €. Fuera de plazo y hasta ½ hora antes de la prueba 12 €. Recogida de dorsales en el Polideportivo  Artunduaga el día de la prueba  de 8.45 a 10.30 h. 

LUGAR DE SALIDA:
Polideportivo Artunduaga (Basauri).

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Asfalto.

HORARIOS, CATEGORIAS, Y DISTANCIAS: A las 11.00 h., Absoluta, Promesa, Junior, y Veteranos sobre una distancia de 11.902 m.

POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

DURANGALDEKO MARATOI ERDIA ETA 11 KMS. - 28.10.12
ORGANIZA:
 
Bidezabal A.T.

INSCRIPCIONES:  
Hasta el 25 de octubre en la web www.bidezabal.com  y www.kirolprobak.com. 
LUGAR DE SALIDA:
Santuario de Urkiola.

LUGAR DE META:
El mismo.

CIRCUITO:

Tierra.

HORARIOS, CATEGORIAS Y DISTANCIAS: ABSOLUTO Y VETERANOS MASC.-FEM.: 21.095 m. a las 10.15 h. 



ABSOLUTO MASCULINO Y FEMENINO 11 kms. a las 10.00 h.
POPULAR O FEDERADA:
Popular y Federada.

MAS INFORMACIÓN:
 Los dorsales se recogerán el día 27 de 10.00 a 12.00 h. en la pista de atletismo de Landako y en la salida hasta las 9.30 h.



      En la página web www.bidezabal.com.

	REGLAMENTO DEL CTO. DE BIZKAIA DE CAMPO A TRAVES

INDIVIDUAL Y DE CLUBES


Art. 1- El C.A. Barakaldo por delegación de la Federación Atlética Vizcaína, organizará los LXXXVIII Campeonatos de Bizkaia de Campo a Través, individual y por Clubes, masculino y Femenino en las campas de Gorostiza (Barakaldo) conjuntamente con el XXXVI memorial Zubelzu, el día 15 de enero de 2012.

Art. 2- Todos/as los/as atletas participantes en estos Campeonatos deberán tener debidamente diligenciada la ficha por la F.A.V. para la temporada 2011-20112. Se deberá pasar la cámara de llamadas 15 minutos antes de cada carrera. Los atletas tienen que identificarse con la licencia nacional con foto o con el DNI o con otro documento acreditativo con foto.

Todo atleta que no pase por cámara de llamadas no podrá participar.

Art. 3- Para el Cto. de Bizkaia Individual podrán inscribirse cuantos atletas lo deseen. Para el Cto. de Bizkaia de Clubes podrán participar por cada club cuantos atletas lo deseen, puntuando para la clasificación por Clubes los cuatro primeros clasificados en categoría masculina, a excepción de Cadete masculino que puntuarán los tres primeros, y las tres primeras clasificadas en categoría mujeres. El resto de atletas correrá puestos de cara a la clasificación por clubes. En ambos casos todos/as los/as atletas deberán cumplir el art. 2.

Art. 4- Se harán clasificaciones independientes, una individual y otra de clubes. La clasificación individual será independiente para cada categoría. Se dará medallas a los tres primeros clasificados de cada categoría con nacionalidad española a excepción de las categorías cadete y juvenil, y trofeo a los tres primeros clubes de cada categoría.

La clasificación por Clubes será independiente para cada categoría excepto promesa-senior tanto femenina como masculina. Los/as atletas de la categoría promesa en la clasificación por Clubes puntuarán para el Cto. de Bizkaia de Clubes Absoluto.

Art. 5- Será campeón/a de Bizkaia individual de las diferentes categorías todo/a atleta que llegue en primer lugar dentro de su categoría y con nacionalidad española. Será campeón/a de Bizkaia absoluto el/la atleta que llegue en primer lugar de la carrera promesa-senior masculino y femenino. Para ser campeón/a de Bizkaia individual el/la atleta tendrá que tener la licencia federativa expedida por la Federación Atlética Vizcaína y DNI o pasaporte español excepto para laa categorías cadete y juvenil.
Art. 6- En el Campeonato de Bizkaia por Clubes se otorgará un punto al primer clasificado, 2 al segundo, 3 al tercero y así sucesivamente. Resultará vencedor el club que en la suma de sus 4 primeros atletas hombres, excepto en cadetes que serán los tres primeros, o 3 primeras atletas mujeres consiga menos puntos. En caso de empate resultará vencedor el equipo cuyo cuarto o tercer atleta clasificado según categoría consiga un mejor puesto. 

En la categoría de Veteranos para la clasificación por Clubes puntuarán los cuatro primeros atletas, en la categoría de mujeres puntuarán las tres primeras clasificadas.

Art. 7- Las inscripciones de los atletas deberán estar en la secretaría de la F.A.V. antes de las 20.00 horas del día 12 de enero de 2012.
Para la categoría de Veteranos el día 19 de enero.
Art. 8- Los atletas participantes están obligados a llevar la camiseta de su club y los imperdibles.

	CALENDARIO DE PISTA CUBIERTA

FEDERACION ATLETICA VIZCAINA TEMPORADA 2011-2012


MES
DIA
COMPETICION
 
LUGAR

DICIEMBRE
03
Pruebas libre participación “A petición” (tarde)



10
Pruebas libre participación “A”
Donostia


17
Pruebas libre participación “B”
Donostia

18
Pruebas libre participación “A petición”
Basauri

29
Pruebas libre participación “C”
Donostia

ENERO
07/08
Cto. Euskadi/Gip. Pruebas Combinadas P. Cubierta
Donostia


13/14
Cto. Gipuzkoa Cd-Jv-Jr.
Donostia 

14
Pruebas libre participación “A petición” (tarde)
Basauri

21
Copa de Euskadi de Clubes P. Cubierta
Donostia


21
Copa de Clubes Junior P. Cubierta


28
Pruebas libre participación “D”
Donostia

28
Copa de S. M  el Rey P. Cubierta

FEBRERO
04/05
Cto. Gipuzkoa Absoluto
Donostia 

11
Pruebas libre participación “A petición” para absolutos” (tarde) Basauri


11/12
Cto. de Estatal Promesa P. Cubierta

11
Cto. Euskadi  Cd.-Jv.-Jr.-Vet. P. Cubierta
Donostia


12
Cto. Euskadi  Cd.-Jv.-Jr.-Vet. P. Cubierta
Gasteiz


12
Cto. Euskadi Fondo de invierno (1.000-1.500-3.000)

18/19
Cto. de Euskadi Absoluto y Veteranos
Donostia

25
Cto. Euskadi de Lanzamientos largos


25/26
Cto. Estatal Absoluto P. Cubierta
Sabadell
MARZO
03
Pruebas libre participación “A petición” (tarde)



03
Cto. Estatal de Lanzamientos largos


03/04
Cto. Estatal Juvenil P.C.



04
Cto. Estatal de Marcha en Ruta (50 Kms. H-20 Kms. M.)


09/11
Cto. del Mundo P. Cubierta
Estambul (TUR) 

10
Pruebas libre participación “A petición” para cadetes (tarde)



10/11
Cto. Estatal Junior P. Cubierta


10/11
Cto. Estatal Veteranos P. Cubierta

17
Cto. Euskadi de Fondo Aire Libre


17/18
Cto. Estatal Cadete P. Cubierta

24
Cto. Bizkaia Clubes y combinados Sub-20
Basauri???


25
Cto. Estatal 20 kms. Marcha en ruta
ABRIL
03/08
Cto. del Mundo Veteranos P. Cubierta
Jiväskylä (FIN.)

14
Cto. Bizkaia Clubes Mujeres (aire libre)


Cto. Bizkaia Clubes Hombres (aire libre)
FROGEN ARAUTEGIA 2011-2012 DENBORALDIA

NORMATIVA PARA LAS PRUEBAS DE LIBRE PARTICIPACION

TEMPORADA 2011-2012
Art.  1º.-  La hoja de inscripción deberá rellenarse correctamente y en su totalidad, esto es, haciendo figurar los siguientes datos:


Club, fecha de la competición, nombre y dos apellidos, año de nacimiento, número de licencia, categoría y prueba en la que va a competir y mejor marca de la temporada, así como núm. de dorsal en las pruebas que se celebren por calle libre.


En los casos en que un atleta no tenga marca en la prueba que va a competir durante la temporada, deberá indicar marca en otra prueba, o la marca de la temporada anterior, indicándolo claramente.


Art. 2º.- Los atletas de otras provincias deberán presentar una fotocopia de la licencia federativa o el carnet de atleta en el momento de realizar su inscripción, así como acreditación de la marca que declaren en las pruebas en que se inscriban.


Art. 3º.- Las series se elaborarán, cuando sea necesario, atendiendo a criterios de marcas. Las mejores marcas irán colocadas en las primeras series y dentro de éstas en las cuatro calles centrales. Las hojas que no señalen mejor marca de la temporada serán destinadas a las series con peores tiempos.


Art. 4º.- Las inscripciones para las pruebas deberán entregarse en la secretaría de la competición 40´ antes de la hora de comienzo oficial de la prueba, no admitiéndose ninguna inscripción transcurrido este plazo.


Para la celebración de una prueba programada será necesaria la inscripción de al menos tres participantes.


Art. 5º.- En la pista sólo podrán estar los atletas en competición y los jueces de cada prueba, así como los miembros de la organización de las pruebas, El resto de las personas que deseen acceder a la 
pista, deberán pedir expresamente autorización al Juez Arbitro de la competición, exponiendo las razones de su petición.


Art. 6º.- En las pruebas por calle libre, los atletas deberán presentar el dorsal de forma visible sobre el pecho para poder tomar la salida. 


Art. 7º.- Los resultados de la competición se irán dando por megafonía, no dándose éstos de forma verbal para evitar aglomeraciones y molestias en la secretaría de la prueba.


Art. 8º.- Las actas de los resultados se entregarán a los clubes con licencias en vigor, así como a los responsables de especialidad, debiendo las demás personas tomar los datos de su club o en  la secretaría de la F.A.V.

Art. 9º.- Ante posibles eventualidades que pudiesen surgir, la comisión técnica se reservará el derecho de cambiar los programas establecidos, lo que se comunicará a la mayor brevedad posible.

Art. 10º.- Las reclamaciones que hubiere lugar, se realizarán de la siguiente manera:

a) De forma verbal, al Juez Arbitro y hasta media hora después de conocerse los resultados de forma oficial. El Juez Arbitro dará su fallo también de forma verbal.

b) En caso de desacuerdo con el fallo emitido, se podrá efectuar una reclamación por escrito, depositando una fianza de 30 € que se le reembolsará si se produce el fallo a su favor.

Art. 11º.- La Comisión Técnica decidirá sobre las acciones a tomar contra aquellos que intencionadamente falsificaran sus datos (marca, categoría, etc.) en las hojas de inscripción. Al respecto, se hace notar la responsabilidad sobre esos datos corresponde al atleta.

Art. 12º.- La participación en las pruebas implica la aceptación en su totalidad de esta normativa.

FROGAK ESKATZEKO ARAUTEGIA

NORMATIVA PARA LA SOLICITUD DE PRUEBAS

Las solicitudes para pruebas de libre participación “a petición” deberán realizarse a través de la secretaría de la F.A.V. en el e-mail secretaria@bizkaiatletismo.com hasta el lunes anterior a la celebración de la prueba a las 20.00 horas. No atendiéndose ninguna petición posterior. Se deberá acreditar los nombres y el número para el/los que se piden las pruebas. Si en el día de la prueba fallaran alguna de esas personas, sin justificación alguna, no se les volvería a aceptar ninguna otra prueba a petición.

En el caso de pruebas urgentes, etc, ponerse en contacto con a F.A.V. por los medios habituales o acudir al responsable del sector. No se programaran pruebas si no hay una P.L.P. a petición o nadie pide pruebas con un mínimo de cuatro pruebas.

LISTOIEN ALTUERAK - ALTURAS DE LOS LISTONES

Altura Muj.: 1,30-40-45-50-53 y de 3 en 3 cm.
Pértiga Muj: 2,00-10-15-20-25 y de 5 en 5 cm.

Altura H: 1,40-50-60-65-70-75 y de 3 en 3 cm.
Pértiga H: 2,60-80…3,20-30...70 y de 5 en 5 cm.

HASTEKO ORDUTEGIA - HORARIO DE COMIENZO

Salvo excepciones los programas comenzarán a las siguientes horas:

Sábados tarde: 16.00 h.

Domingos: 11.00 h. 

BIZKAIKO KLUBEN ETA KONBINATUEN ARTEKO ETA ERRELEBOTAKO TXAPELKETA SUB-20 MAILAN

CAMPEONATO DE BIZKAIA DE CLUBES Y COMBINADOS SUB-20 Y DE RELEVOS


Art. 1º.- El Campeonato de Bizkaia de Clubes y Combinados Sub-20 se celebrará el día 24 de marzo de 2012 en pista por determinar.

Art. 2º.- Podrán participar todos l@ atletas con licencia en vigor de categoría Cadete (nacid@s en 1997), Juvenil (nacid@s en 1995 y 1996), Junior (nacid@s en 1993 y 1994), Promesas  de primer año (nacid@s en 1992).
Art. 3º.- Las inscripciones para la competición deberán estar presentes en la secretaría de la F.A.V. antes de las 20.00 h. del día 19 de marzo de 2012.

a.- Clubes o Combinados participantes en el Campeonato de Bizkaia: Deberán presentar un equipo, en base a un atleta por prueba, con un mínimo de 5 pruebas individuales en categoría masculina y/o femenina. Cada atleta podrá participar en un máximo de una prueba individual y un relevo, o bien, dos relevos. 

Para optar a la clasificación final, se deberán completar también este número de pruebas individuales. 

Ningún equipo podrá presentar, para el Campeonato de Bizkaia, ningún atleta con licencia de fuera de Bizkaia.


b.- Los Combinados solo se podrán realizar entre un máximo de dos Clubes. El club que menos atletas aporte cederá un máximo de 3 atletas.


Art. 4º.- Para aparecer en la puntuación final del Campeonato de Bizkaia será necesario completar un total de 5 pruebas en categoría femenina y masculina.


Art. 5º.- Las pruebas de relevos tendrán carácter de Cto. de Bizkaia de la categoría Sub-20, pudiendo participar equipos no participantes en el Cto. de Bizkaia de Clubes.

Art. 6º.- Los atletas Juveniles, Junior y Promesa podrán tomar parte en cualquiera de las pruebas. No obstante en aquellas pruebas que no se correspondan con la distancia oficial de su categoría o en el caso de las vallas, con alturas menores, la marca no será válida.
Los atletas cadetes solo podrán competir en las pruebas propias del Reglamento Cadete de la RFEA y en la Marcha (100 ml, 600 ml, Altura, Triple, Peso, Jabalina, 1km Marcha y 4x300). 

Art. 7º.- En los lanzamientos, cada atleta lanzará el artefacto del peso correspondiente a su categoría.
La clasificación final, válida para la puntuación del Campeonato por equipos, será conjunta.


Art. 8º.- Todos los atletas deberán pasar por cámara de llamadas presentando el DNI o la licencia federativa con foto.
Art. 9º.- Para todo lo no especificado expresamente en este reglamento, la Comisión Técnica de la F.A.V. resolverá basándose en los reglamentos de competición de la R.F.E.A. y de la I.A.A.F.

Se informará de las pruebas a celebrar.
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DISPONES DE TODA LA INFORMACIÓN 

DEL ATLETISMO DE BIZKAIA 

EN NUESTRA PÁGINA WEB

www.bizkaiatletismo.com
contacta con nosotros para

hacer tus sugerencias en:

info@bizkaiatletismo.com
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